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• Préserver la nature : Se munir d’un
sac pour emporter vos déchets, respecter la
faune et la �ore, rester sur les sentiers balisés.
• Etre bien préparé : Avoir le matériel
nécessaire (chaussures, chapeau, gourde).
Se renseigner sur la météo. Etre vigilant en
période de chasse. Le réseau de téléphone
portable ne passe pas partout.

• Respecter les habitants : Les
itinéraires ne sont pas praticables par des
véhicules à moteur. Tenir les chiens en laisse.
Respecter les propriétés privées.
Respecter la tranquillité des animaux.

• Appel d’urgence européen : 112
• Météo : 3250

Les itinéraires proposés font l’objet de la
plus grande attention. Vos impressions et
observations sur l’état des chemins nous
intéressent et nous permettent de les maintenir
en état. Toute anomalie peut être signalée à :
accueil@ccbvg.fr.
Renseignements :
coeursudouest-tourisme.com

Distance : 11 km Cette balade vous mène 
vers les coteaux avec de 
beaux panoramas sur les 
villages environnants et 
sur la plaine de l'Arros. 
Après une partie très 

agréable en sous-bois, 
l'itinéraire traverse les 
vignobles Plaimont pour 
revenir sur les berges de 
l'Arros. 

Circuit des vignesCircuit des vignes
Di�culté

Le niveau de di�culté tient compte
de la durée de la randonnée, du
dénivelé du terrain et du niveau
technique du chemin à parcourir.

Pédestre, VTT & équestre

PR Itinéraires de promenades et randonnées
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Comment s’y rendre ?

Description du parcours
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500m0

43.6078 / 0.049847 Départ devant
l’entrée du stade GPS
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LasseradeLasserade

1 Prendre tout droit en direction du lac. 
Emprunter sur la gauche, les berges du 
lac, puis descendre vers l’isle et la 
contourner pour suivre le chemin sur 1,7 
km jusqu’à la D3. Attention prudence en 
la traversant.

2 Prendre en face la voie communale 
goudronnée pour atteindre la D138, la 
traverser (prudence) et poursuivre en 
face, à une intersection prendre à droite 
et continuer sur la piste empierrée 
jusqu’à une croix (intersection).

3 Tourner à droite, traverser la D131 
(prudence). Poursuivre tout droit le 
chemin devient ensuite en terre. Entrer 
dans le bois de Marseillan.

4 Prendre à droite le sentier qui monte, 
continuer tout droit, suivre en face la D37 
(prudence).

5 A l’intersection, prendre à gauche 
jusqu’au lieu-dit la Dauphine, prendre le 
sentier à droite.

6 Le circuit mène à la cave coopérative en 
passant devant une cabane de vigneron 
et rejoint la D3 toujours dans les vignes. 
Traverser la D3 (prudence) et poursuivre 
en face le chemin. Longer les bords de 
l’Arros, contourner le camping. Tourner à 
gauche vers Plaisance puis au niveau de la 
piscine se diriger vers les arènes.

Randonnée Plaisance-du-Gers

Se garer place des arènes et suivre l'entrée du stade.
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